
KEJOHANAN OLAHRAGA MSSD KINTA UTARA (PENDIDIKAN KHAS) TAHUN 2024 
 

ACARA UNTUK KETEGORI BERMASALAH PEMBELAJARAN (BP) 

BIL ACARA 
KETEGORI BERMASALAH PEMBELAJARAN (BP) 

LELAKI PEREMPUAN 
B19 B15 B12 B19 B15 B12 

1. 100M X X X X X X 

2. 200M X X X X X X 

3. 400M X X - X X - 

4. 4 X 100M X X X X X X 

5. 
4 X 100M 

MIX RELAY 
X 

2 ATLET 
- - 

X 
2 ATLET 

 - 

7. LOMPAT JAUH X X X X X X 

9. LONTAR PELURU 
X 

(5KG) 
X 

(4KG) 
X 

(3KG) 
X 

(4KG) 
X 

(3KG) 
X 

(2.72KG) 

10. LEMPAR CAKERA 
X 

(1.5KG) 
X 

(1KG) 
- 

X 
(1.0KG) 

X 
(1KG) 

- 

11. REJAM LEMBING 
X 

(700G) 
X 

(600G) 
- 

X 
(600G) 

X 
(500G) 

- 

 
ACARA UNTUK KETEGORI BERMASALAH PENDENGARAN (BD) 

BIL ACARA 
KETEGORI BERMASALAH PENDENGARAN (BD) 

LELAKI PEREMPUAN 
B19 B15 B12 B19 B15 B12 

1. 100M X X X X X X 

2. 400M - X - - - - 

3. LONTAR PELURU - 
X 

(4KG) 
X 

(3KG) 
- - 

X 
(2.72KG) 

4. LOMPAT JAUH - X X - X X 

5. REJAM LEMBING 
X 

(700G) 
- - 

X 
(600G) 

X 
(500G) 

- 

6. LEMPAR CAKERA 
X 

(1.5KG) 
- - 

X 
(1KG) 

X 
(1KG) 

- 

 
ACARA UNTUK KETEGORI BERMASALAH PEMBELAJARAN & BERMASALAH PENDENGARAN (BP+BD) 

BIL ACARA 
KETEGORI BERMASALAH PENDENGARAN (BD) 

LELAKI PEREMPUAN 
B19 B15 B12 B19 B15 B12 

1. 800M X X - X X - 

2. 1500M X X - X X - 

 
ACARA UNTUK KETEGORI SINDROM DOWN 

BIL ACARA 

KETEGORI SINDROM DOWN 
LELAKI PEREMPUAN 

SEKOLAH 
RENDAH 

SEKOLAH 
MENENGAH 

SEKOLAH 
RENDAH 

SEKOLAH 
MENENGAH 

1. 50M X X X X 

 


